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Bad Krozinger Erklarung
zur Starkung der Pravention

Gesundheit zu fordern und erhalten, steht immer mehr im Zentrum des Lebens moderner Menschen. Die
Gesundheitsbranche ist mit 290 Milliarden Euro Umsatz, mit rund 5 Millionen Beschiftigten und 800 Berufen
die groBite Wirtschaftsbranche in Deutschland. Mit einem jahrlichen Umsatz von rund 26 Milliarden Euro
sichern die Heilbader und Kurorte heute in Deutschland ca. 350.000 Arbeitsplatze. 30 Prozent der statistisch
erfassten Ubernachtungen entfallen auf sie. Damit ist das Kur- und Biderwesen ein wesentlicher Faktor des
Deutschlandtourismus. Unsere Heilbader und Kurorte verstehen sich als Kompetenzzentren in allen Fragen
der Gesundheit und Pravention. Alle Bereiche der Pravention und Gesundheitsforderung werden in den
deutschen Heilbadern und Kurorten abgedeckt. Hier wird Pravention, abgestimmt auf die individuell
vorliegenden Dispositionen, in bewahrten komplexen Behandlungskonzepten durchgefiihrt. Unsere
Heilbader und Kurorte sind ein verlasslicher Partner im Bereich Pravention und Gesundheitsvorsorge.

Angesichts einer alternden Gesellschaft mit einer standig steigenden Lebenserwartung ist unsere Gesellschaft
mit neuen Chancen und Herausforderungen konfrontiert. Ein groBer Bevolkerungsanteil ist bereits an den
sogenannten Volkskrankheiten, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes mellitus, Allergien oder an
Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates erkrankt. Hinzu kommen psychische Erkrankungen wie
Burn-out, die in unserer Arbeitswelt langst Realitat sind.

Als Folgen des demografischen Wandels und der veranderten Lebensbedingungen wird prognostiziert, dass
kostenintensive chronisch-degenerative Erkrankungen zunehmen. So nimmt beispielsweise die Zahl der
Demenzerkrankungen standig zu. In einem Alter von lber 80 ist fast jeder Vierte betroffen. Bei gleichem
medizinischen Wissenstand bis zum Jahr 2050 wird die Zahl der Erkrankten von etwa [,2 Millionen auf 2,4
Millionen steigen. Der hohe und lange Pflegeaufwand macht die Demenz zu einer der teuersten Krankheiten.
Im Jahr 2000 waren 5,36 Millionen Deutsche in Behandlung wegen Diabetes. Bereits 2007 ist die Zahl auf
7,33 Millionen gestiegen. Es wird damit gerechnet, dass die Kosten der Altersdiabetes und deren
Folgeerkrankungen von aktuell 30 Milliarden Euro bis zum Jahr 2030 auf ca. 40 Milliarden Euro steigen
werden.

Ein erheblicher Teil dieser Erkrankungen ware durch Pravention und Gesundheitsforderung vermeidbar.
Zudem konnten durch eine gezielte Pravention generelle Einsparungen der Krankheitsausgaben von 25 bis 30
Prozent realisiert werden. Das Einsparpotential einer langfristig angelegten Pravention gilt es zu sehen und zu
nutzen. Zur Losung der Zukunftsprobleme brauchen wir einen Paradigmenwechsel in der Gesundheitspolitik,
das bedeutet mehr Investitionen in Gesundheitsforderung und Vorsorge statt ausschlieBliche Finanzierung
von Krankheit und deren Folgen. Derzeit werden pro Versicherten 3.500 Euro fiir die Finanzierung von
Krankheit und nur 4 Euro fur Pravention und Gesundheitsforderung ausgegeben. Jetzt muss umgesteuert
werden. Und dazu machen wir die entsprechenden Vorschlage:
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Die Heilbader und Kurorte als Gesundheitskompetenzzentren im Land weiter ausbauen

Mit groBem Erfolg und Tradition sind die deutschen Heilbader und Kurorte unverzichtbare
Kompetenzzentren fiir Pravention und Rehabilitation. Aufgrund ihres umfassenden
qualitatsgesicherten Leistungsangebotes, ihrer hoher Professionalitit und ihrer Gasteorientierung
sollten die Heilbader und Kurorte im Mittelpunkt vernetzter Gesundheitsregionen stehen und
gestairkt werden. Gesundheit wird zum Megatrend im 2l. Jahrhundert. Die neuen
Herausforderungen erfordern zielgerichtete Therapieansitze und die Weiterentwicklung der
Infrastruktur durch Umbauten und neue Einrichtungen vor Ort. Investitionen in offentliche
Gesundheits- und Praventionsinfrastruktur sollte Uber Gesundheitszertifikate steuerlich praferiert
werden. Die Vernetzung und der Ausbau von Infrastruktur, von Gesundheitszentren und
Gesundheitsangeboten sowie die Kooperation von Arzten und Krankenhiusern sollte dariiber
hinaus in eine gesundheitstouristische Marketingstrategie eingebunden werden.

Starkung der Heilbader und Kurorte in der Sozialgesetzgebung — Die moderne Kur als Schliissel zur
Praventionsstirkung und Gesundheitsforderung

Pravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, so dass auch vermehrt ein
gesamtgesellschaftliches Bewusstsein hierfiir geschaffen werden muss. Hierzu sollte ein integriertes
politisches Gesamtkonzept gebildet werden. Neben der dringend erforderlichen Wiederaufnahme
der Arbeit an einem Gesetz zur Starkung der Pravention oder einer neuen Praventionsstrategie der
Bundesregierung, miussen die Heilbader und Kurorte exklusiv mit in die Sozialgesetzgebung
eingebunden werden. Die ambulante und stationare Kur und deren Bedeutung als Vorsorge- und
Praventionsbaustein missen gestarkt werden. Es ist nicht nachvollziehbar, warum der
gesundheitliche und der volkswirtschaftliche Nutzen einer rechtzeitigen und sachgerechten
Pravention in der Sozialgesetzgebung weiter unberiicksichtigt bleiben sollen. Reicht bei Versicherten
die arztliche Behandlung und die Versorgung mit Arznei, Verband-, Heil- und Hilfsmitteln nicht aus,
muissen die Krankenkassen aus medizinischen Griinden zukiinftig erforderliche ambulante
Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten als Pflichtleistung erbringen (Kur als Pflichtleistung).
Daruber hinaus sollten die gesundheitspolitischen Belange von Urlaubern, die eine selbstfinanzierte
Kur im engeren Sinne des Begriffs (strukturierter Gesundheitsurlaub) durchfiihren, gesetzlich
benannt und beginstigt werden. Die Eingangsuntersuchung zu Beginn einer Kur ist haufig der Einstieg
in die selbstfinanzierte Gesundheitsvorsorge. 80 Prozent der Selbstzahler kommen aufgrund eines
solchen Medizinchecks noch 20 Jahre danach jedes Jahr in den Kurort, um ihre Gesundheit
aufrechtzuerhalten.

Eltern-Kind-Kur ist eine Pflichtleistung

Vorsorge und Rehabilitationsleistungen fur Mitter und Vater gehoren seit 2007 zu den
Pflichtleistungen der Krankenkassen. Dennoch wird seit 2009 jeder dritte Antrag abgelehnt. Von der
rigiden Ablehnungspraxis sind nicht nur die Miitter und Vater betroffen, auch die Kinder leiden. Die
Auswirkungen machen sich zudem in den Kureinrichtungen bemerkbar. Diese Praxis produziert
vermeidbare Folgekosten. Diese Entwicklung ist inakzeptabel. Die Krankenkassen sind in die Pflicht
zu nehmen.

Pravention als Setting-Ansatz

Jeder Einzelne unternimmt noch viel zu wenig, um Krankheiten zu vermeiden. Pravention muss daher
lebensweltorientiert angeboten werden (sogenannter Setting-Ansatz). Gesundheitserziehung,
Gesundheitsbildung, Aufklarung, Beratung und Vorsorge sind der Schlissel hierzu. Prioritiaten sind
festzulegen und aufeinander abzustimmen. Praventionsangebote sollten durch eine Medienkampagne
offentlich bekannter gemacht werden. Um den Menschen eine Orientierung im Dschungel der
Angebote zu geben, sollte eine Stiftung Gesundheitstest geschaffen werden. Ziel soll es sein,
erstmalig eine Vergleichbarkeit und Transparenz von Angeboten wie Praventionsprogramme,
Krankenversicherungen und Gesundheitsdienstleistungen fiir  Patienten, Versicherte und
Endverbraucher herzustellen.
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Gesunde Erndhrung und Bewegung als Lebenselemente fiir alle stiarken

Neben genetischer Dispositionen sind eine gesunde Ernahrung und lebenslang ausreichend
Bewegung die Grundelemente eines gesunden Lebensstils. Durch Einfiihrung eines eigenen
Schulfaches Ernahrung und eine Neubewertung des Schulsports sowie einer Starkung der
Bewegungsfahigkeit im privaten Umfeld muss dem Rechnung getragen werden.

Betriebliche Praventionsprogramme entwickeln und férdern

Betriebliche Praventionsprogramme mussen entwickelt und gefordert werden. Sowohl Arbeitgeber,
wie Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sollten einen steuerlichen Praventionsbonus von je 1.000
Euro erhalten. Betriebliche Gesundheitsleistungen und spezifische Kurangebote miissen Eingang in
die Tarifvertrage nehmen. Arbeitgeber sollten schon im Eigeninteresse in die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter investieren.

Ausbau der Praventions- und Versorgungsforschung

Die Kurortmedizin ist ein komplexes Therapiekonzept mit langer Tradition. Ein Vorteil besteht in
der langen Entwicklung mit zahlreichen Optimierungen und ein weiterer in der groBen Erfahrung in
der Anwendung. Kuren fiilhren nachweislich zu Verbesserungen der Regulation zahlreicher
Korperfunktionen und zielen auf langerfristige Verhaltensanderungen ab. Um den Herausforderungen
der demographischen Entwicklung gerecht zu werden und auch alteren Menschen sowie chronisch
Kranken langerfristig eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben einschlieBlich der wertschopfenden
Arbeit zu ermoglichen, mussen auf Basis des bestehenden Potentials in der Kurortmedizin neue
innovative Konzepte entwickelt und eingefiihrt werden. Die Praventions- und Versorgungsforschung
an Universitaten ist auszubauen. Neue Studien und Ausbildungsfelder miissen entwickelt werden.

Forderung der ganzheitlichen Medizin / Naturheilverfahren

Heilen mit der Kraft der Natur heiflt, das Problem an der Wurzel anpacken. Naturheilverfahren
betrachten den Korper immer als Ganzes, um so nicht nur das eine qualende Krankheitszeichen
loszuwerden, sondern auch die Widerstandskrafte zu starken. Die ganzheitliche Medizin bringt
Korper und Seele wieder in Einklang. In Zeiten, in denen immer mehr Medikamente verschrieben
werden und sich dagegen Resistenzen entwickeln, muss wieder eine Starkung auf die natirlichen
Heilmittel und -verfahren stattfinden.

Reha vor Pflege / Kur fiir pflegende Angehorige

Die Volkswirtschaft steht vor der Herausforderung, ihre Produktivitit durch Gesunderhaltung
insbesondere der alteren Generation zu sichern. Die Rehabilitation als Leistung der gesetzlichen
Rentenversicherung ist ein wesentlicher Baustein. Um der wachsenden Alterung der Erwerbstatigen
gerecht zu werden, muss das Reha-Budget angepasst werden. Auch aus der Perspektive der
Sozialversicherung lohnt sich die Rehabilitation. Durch die Sicherung der Erwerbsfahigkeit sind die
Kosten einer Rehabilitations-MaBnahme schon in Kiirze wieder eingespielt (Reha vor Pflege). Kur
und Pravention verhindern Krankheiten und erhalten Lebenskraft. Lebenskraft, die gerade fiir
pflegende Angehorige in ihrer besonderen Situation so wichtig ist. Sie sind sowohl physisch als auch
psychisch besonders gefordert. Damit die Situation nicht zu einer Belastung wird und pflegende
Angehorige in der Folge davon erkranken, sollte dem rechtzeitig entgegen gesteuert werden. Indem
wir den pflegenden Angehorigen die Kur ermoglichen, investieren wir in Gesundheit und vermeiden
die Finanzierung von Krankheit. Pflegende Angehorige sind mit der anstehenden Pflegereform zu
entlasten.

. Praventionsleistung der Kassen prizise definieren und héher honorieren

Der Katalog an Praventionsleistung der Kassen muss prazise definiert, ausgeweitet und honoriert
werden. Das Vorsorge- und Praventionsleistungsspektrum der Kassen wird verpflichtend festgelegt.
Gesundheitsvorsorge wird Patienten und Kassen honoriert. Neben dem Morbi-Zuschlag tritt ein
Vorsorgebonus fiir die Kassen.



